
 

芦 原 会 館 

型（シングル）試合規定 

芦原会館の試合は、技術の向上・礼節を目的として行う。 

【クラス】 

1・2 年生クラス 3・4 年生クラス 5・6 年生クラス 

【選手条件】 

1. 芦原会館の会員であること。 

2. 健康であること。 

【試合形式】 

      1. トーナメント方式 

【勝  敗】 

1. 審判 5 名で採点を行い、点数の多い方を勝者とする。 

2. 速さ・正確さ・うまさ（各 5 点満点）を総合して評価する。 

○速さ･･･ 全体的な勢い・打撃（突き・蹴り）のスピード・ステップのスピード・

号令を聞いてからのスタートのタイミング等。 

○正確さ･･･型の順番・技の種類（ローキックとハイキックの違い・後ろ蹴りと後ろ

回し蹴りの違いなど）・ガード・ステップの方向・投げの方向等 

○うまさ･･･柔軟性・バランス・姿勢・独自の雰囲気（気合い等） 

【 型 】 

1. 型は予選・決勝とも、指定された方を行う。 

2. 型は事前に連絡し、その内容は大会毎に変更する場合がある。 

【反  則】 

以下の事を行った場合は、注意・減点・反則負け・退場を言い渡す場合があります。 

1. 試合態度が著しく悪い場合。（場合によっては、退場を命じる事もある） 

2. 競技中の他の選手に対する暴言・罵倒等。 

3. 応援者による、相手選手への罵声や応援態度に問題があると見受けられた場合。 

4. 競技中明らかに、対戦相手を妨害した場合。 

5. 退場の場合は会場から出て行ってもらいます。 

 

注意：赤文字は、今回の注意点になります。 


